
PREPARARE, ACCOMPAGNARE E SOSTENERE. 
IL DOLORE DEL PARTO, LA CURA DEL PERINEO E DEI TRAUMI PERINEALI

Il dolore del travaglio è costitutivo e finalizzato alla nascita. Esso
costituisce espressione emotiva della donna ed è per l’ostetrica
strumento prezioso per valutare l’andamento del travaglio, per
suggerire movimenti e posture che favoriscono l’attività contrattile, la
progressione del feto nel
canale del parto, suggerire le modalità più appropriate per contenerlo,
in relazione alle caratteristiche specifiche di ogni condizione. E’ altresi
importante che le ostetriche aumentino le competenze assistenziali per
le donne che necessitano di partoanalgesia, ciò richiede conoscenze
specifiche relative al rapporto tra partoanalgesia e dinamiche ormonali
che influenzano i tempi e la progressione del travaglio e del parto, in
quanto la conoscenza specifica di queste modifiche consente
all’ostetrica di proporre con cognizione di causa posture, movimenti e
modalità di spinta appropriate per mantenere normale la nascita. La
conoscenza degli strumenti per l’assistenza alle donne sia in assenza
di partoanalgesia, sia con partoanalgesia può aiutare l’ostetrica a
favorire il coinvolgimento attivo della donna e del partner e favorire
l’incontro col neonato.

Le lacerazioni e i traumi perineali che si verificano
sia spontaneamente che come estensione di una
episiotomia, possono avere un impatto significativo
sulla donna compromettendo la qualità di vita sia
nel breve che nel lungo termine. Una delle
complicanze immediate è rappresentata dal dolore
associato all’edema che può derivare da suture
inadeguate (punti troppo stretti), infezioni o
riaperture della ferita. Il dolore perineale può portare
a ritenzione urinaria, a problemi della defecazione
nell’immediato post partum. A lungo termine, le
donne possono inoltre soffrire di dispareunia e
avere un’alterata funzione sessuale. La cura del
perineo e le tecniche di un’eventuale sutura che può
essere effettuata dall’ostetrica sono quindi
competenze fondamentali per il benessere della
donna e per un positivo ricordo dell’esperienza
della nascita.
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Aggiornamento professionale per ostetriche
MANTOVA - 6 OTTOBRE E 24 NOVEMBRE 2023



Cura del perineo e dei traumi perineali

VENERDI' 24 NOVEMBRE - dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,00  alle ore 17,30

 Prevenzione dei danni perineali in gravidanza
 Quale assistenza per prevenire i danni perineali durante il periodo espulsivo
 Le lacerazioni perineali: anatomia del pavimento pelvico
 La sutura perineale: tempi, tecniche e modalità di sutura
 Esercitazione su modellini: episiotomia, lacerazioni perineali di 1° e 2° grado
 La valutazione del perineo dopo il parto
 Le lacerazioni perineali maggiori: saperle riconoscere per attivare l’intervento del medico
 La cura del perineo: metodi di valutazione e intervento sul dolore perineale nel post parto

Il dolore nel parto

L’assistenza ostetrica nelle donne con partoanalgesia

VENERDI' 6 OTTOBRE - dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,00 alle ore 17,30
 
Accoglienza partecipanti - Saluti delle autorità

 Neurofisiologia integrata con le emozioni
 Il dolore come strumento di valutazione per l’ostetrica
 Quale assistenza ostetrica per sostenere le donne nei prodromi, nel travaglio e nel parto
 I metodi non farmacologici per il contenimento del dolore: come proporli nelle diverse fasi e durante la gravidanza

 La partoanalgesia
 Come la partoanalgesia influenza il decorso del travaglio e del parto ( progressione, tempi)
 Rapporto tra partoanalgesia e dinamiche ormonali in travaglio
 L’uso della postura nel travaglio e nel parto con partoanalgesia
 La comunicazione tra ostetrica, ginecologo e anestesista
  Come mantenere la consapevolezza della donna e la sua partecipazione attiva al travaglio, al parto e all’incontro 
   con il bambino, il bonding

PROGRAMMA

Ordine della
Professione Ostetrica

della Provincia di
Mantova

 

METODOLOGIA
Questo corso prevede la codocenza, tra figure professionali diverse (ostetrica, anestesista, ginecologa)
per rendere esplicita e concreta la necessaria integrazione tra diverse competenze professionali.
Ogni argomento verrà affrontato in modo attivo, alternando brevi momenti di lezione frontale,
osservazioni da video, simulazioni, discussioni di casi ed esercitazioni pratiche su modellini per le
tecniche di sutura.

DOCENTI
Dott.ssa Gloria Babbo, ostetrica
Dott.ssa Roberta Spandrio, ostetrica
Dott.ssa Isabella Maini, ginecologa
Dott. Luca D’Andrea, anestesista

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Daniela Mantovanelli, ostetrica



SEDE
HOTEL LA FAVORITA
Via S. Cognetti De Martiis, 1
46100 Mantova – Italia
tel. 0376254711
 booking@hotellafavorita.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E
PROVIDER ID 5458
HT EVENTI E FORMAZIONE S.R.L.
via M. D'Azeglio, 39 - 40123 Bologna
Tel 051 473911  Fax 051 331272
E-mail: debora@htcongressi.it
www.htcongressi.it
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Euro 200,00 - Iscritte Albo Mantova
Euro 250,00 - Non iscritte Albo Mantova

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per accedere al percorso è necessario effettuare l’iscrizione compilando la scheda al seguente link
https://www.cognitoforms.com/HTEventi/CorsoOstetricheDiMantova
L'iscrizione dovrà essere effettuata entro martedì 15 settembre 2023 e si intenderà confermata con il
versamento della quota di iscrizione effettuato mediante bonifico bancario a:

HT Eventi e Formazione s.r.l.
c/c 000101107244 Unicredit Banca - Ag. Bologna San Mamolo
IBAN: IT 57G0200802452000101107244
Causale: Nome e Cognome dell’iscritto e corso H23

Si prega di inviare fotocopia della ricevuta del pagamento effettuato alla mail fabiola@htcongressi.it o
via fax allo 051-331272

CREDITI FORMATIVI
L’evento verrà accreditato al Ministero della Salute per le Ostetriche. Sono previsti 15 crediti formativi
E.C.M. Per ottenere l’attribuzione dei crediti E.C.M. è necessario partecipare all’intera durata dei lavori
scientifici, per i quali è prevista la verifica delle presenze, compilare completamente il fascicolo E.C.M.,
rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande e restituire il fascicolo alla Segreteria
Organizzativa alla conclusione dei lavori. 
Al termine dell’attività formativa sarà consegnato un attestato di partecipazione, mentre il certificato
riportante i crediti E.C.M. sarà inviato successivamente alla correzione dei questionari.
Obiettivo formativo AGENAS n° 18.

POSSIBILITA' DI PERNOTTAMENTO
Hotel La Favorita
€ 90,00 per camera doppia uso singola, al giorno, in
trattamento di bed & breakfast;
€ 106,00 per camera doppia, al giorno, in trattamento di bed
& breakfast;
€ 2,50 per persona al giorno, Tassa di Soggiorno
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